
Bijbeloverdenking “Mee leven” Abr. van der Plas

De overdenking “Problemen” heeft betrekking op de problemen die wij persoonlijk hebben,
maar dit onderwerp heeft betrekking op de problemen die anderen hebben en hoe wij er mee
omgaan!!!! “...mee leven...” deze woorden kunnen op enkele manieren worden gebruikt: Mee
leven, er mee leven, er mee leren leven….. Voor de tweede en de derde manier (er mee leven, er
mee leren leven) wil ik maar één ding kwijt. Als ik moet leren leven met mijn probleem, dan ga
ik mijn leven instellen zoals mijn “probleem” dat wil. Komt er nog een probleem bij dan....
wordt of is Ons leven, geen leven, maar wordt ons leven een probleem. Dan zijn de gevolgen niet
meer te overzien. Het tegendeel is waar. 1Pet.1:2-4

Een paar aanwijzingen voor het helpen en begrijpen van de problemen van anderen.

1. Wij kunnen en mogen nooit zeggen dat de problemen van anderen niet onze problemen
zijn. Wij zijn één familie en horen elkaar bij te staan.

2. Mee huilen geeft vaak een mededeelzaamheid die verlichtend kan werken.

3. Nooit denken dat u dé oplossing heeft voor de problemen van de ander. Dat geeft alleen
maar te kennen dat u niet de ernst van de problemen ziet.

4. Neem nooit het probleem van de ander als een juk op uw schouders. “Laat mij dit maar
even oplossen”; tenzij u dat werkelijk kunt.

5. Neem, als het mogelijk is, de hulpvragende even apart en luister aandachtig. Neem
daarna een beslissing die je samen overeenkomt.

6. Haak niet gelijk af met “ik zal voor je bidden”, maar maak een afspraak voor een
volgende keer. Neem de tijd voor evaluatie.

7. Ik wil u een mogelijkheid voorleggen die ik vaak neem als ik zelf problemen heb of
anderen die bij mij komen:

Kijk wie je kunt vertrouwen, in eerste instantie in de gemeente, een of twee broeders of zusters.
Vertel wat je probleem is en dat je dat al bij de Here hebt gebracht en dat je geestelijke bijstand,
gebed of mededeelzaamheid zoekt om niet verlamt te raken door je problemen. Ikzelf heb
meestal twee of drie broeders, waarvan ik weet dat zij gemotiveerd zijn om voor mij te bidden of
een helpende hand willen toe steken. Verwacht niet dat iedere broeder of zuster dat kan en wil.
Problemen hebben vaak tijd nodig. Veranderingen kunnen gelijk gebeuren maar kunnen ook
even op zich laten wachten. Het gebed van broeders en zusters, die meeleven met mijn situatie,
kan en mag niet los staan van een meelevende zorg.

Het nabij zijn van anderen, het helpen enz… heet pastorale hulp. Latijn: Pastor, is herder.
Pastorale hulp wil zeggen dat je een speciale herderlijke zorg hebt voor de ander. Col. 3:12-17

Omkleed u….


